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Vir 'n klein dorp soos Heilbron is daar 
geen tekort aan groot talent nie. Dit 
is presies wat Carika Potgieter en 

Tanya Claassen onlangs bewys het toe hulle 
die dorp se naam met trots by die Telkom 
Netball Championships (TNC) hoog gehou 
het. Die TNC is Netball South Africa se 
nasionale O/18- en O/19-skoletoernooi waar 
die land se beste skolespelers én 
skeidsregters jaarliks byeenkom.

Vir die twee Heilbron-vriendinne was die 
toernooi 'n geleentheid om hul vermoëns op 
die hoogste vlak te bewys.

Vir Tanya was die toernooi die 
hoogtepunt van drie jaar se harde werk en 
deursettingsvermoë. Sy het haar Netball 
South Africa (NSA) C-gradering ontvang, 
wat haar as 'n nasionaal gegradeerde 
netbalskeidsregter erken. Hierdie mylpaal 
stel haar in staat om op nasionale toernooie 

Heilbron-vriendinne blaas hul Heilbron-vriendinne blaas hul 
pad na nasionale erkenningpad na nasionale erkenning

as skeidsregter aangewys te word en is 'n 
bewys van haar toewyding en uitstekende 
kennis van die spel.

Carika het op haar beurt haar NSA 
B-gradering suksesvol behou – die hoogste 
gradering wat tydens die Telkom Netball 
Championships toegeken kon word. Sy het 
boonop 'n besondere eer te beurt geval toe 
sy uit 97 skeidsregters as een van slegs twee 
aangewys is om 'n finaal te hanteer. Sy het 
as skeidsregter opgetree in die eindstryd 
tussen Harry Gwala en Tshwane A. 'n 
Voorreg wat slegs aan skeidsregters 
toegeken word wat deurgaans uitsonderlik 
presteer. As verdere erkenning vir haar 
uitstekende werk is Carika onlangs ook in 
kennis gestel dat sy gekeur is om vanaf die 
5de tot 11de Augustus by die Netball South 
Africa Senior Kampioen-skappe in Kaapstad 
as skeidsregter op te tree. Hierdie aanstelling 

bevestig haar as een van die land se voorste 
opkomende netbalskeidsregters.

Skeidsregters word tydens die TNC 
deurlopend deur assessore geëvalueer op hul 
toepassing van die spelreëls, posisionering, 
kommunikasie, wedstrydbeheer en 
besluitneming. Om 'n gradering te behaal of 
te behou verg jare se opleiding, ervaring en 
konsekwente goeie prestasies.

Carika en Tanya se prestasies is 'n 
inspirasie vir jong sportlui en skeidsregters 
in Heilbron. Hulle bewys dat 'n mens nie uit 
'n groot stad hoef te kom om groot hoogtes 
te bereik nie. Met passie, harde werk en 
deursettingsvermoë wys hulle dat selfs 'n 
klein dorp talent van nasionale gehalte kan 
oplewer. Heilbron kan met reg trots wees op 
hierdie twee vriendinne wat die dorp se 
naam met onderskeiding op die nasionale 
netbalverhoog verteenwoordig.

Op die foto vl: Carika Potgieter en 
Tanya Claassen.
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So twee weke gelede lees ek die 
allerlelikste woord raak. Nogal 
as ’n opskrif van ’n berig uit 

netwerk24. Die woord “eleksie” pryk in 
die opskrif. Nee, hoe gril ek nou. Daar het 
’n hele paar mense kapsie gemaak teen 
die gebruik van hierdie woord. Dalk is dit 
’n aanvaarbare Afrikaanse woord, maar 
dit maak dit glad nie ’n mooi woord nie. 
Anglisisties om die minste te sê.

Dit is weer daardie seisoen in ons land se 
geskiedenis: mooipraatjies en jêm-om-die-
mond promises wat net mooi nêrens gaan 
kom nie. Alles met die oog op die 
munisipale verkiesing op 4 November 
2026. Daar is 508 politieke partye 
geregistreer om hieraan deel te neem.

Die ander dag gesels ’n joernalis met die 
burgemeesterskandidaat van Johannesburg. 
Sy is ’n verteenwoordiger van die 
Landparty. Ek weet nie wie die Landparty 
is nie, maar die kandidaat is baie seker van 
haar saak.

Hulle het die party se manifes bekend 
gemaak en dit klink goed en gaaf. Die 
mediapersoonlikheid wat hulle kandidaat is 
noem dat hulle Johannesburg wil skoon 
maak, hulle wil munisipale dienste verbeter 
en die waardigheid van die mense herstel. 
Baie edel.

Hulle vertel dat, onder hulle bewind, elke 
burger ses maande se verpligte 
polisieopleiding moet ondergaan. Hulle 
meen dat elke burger opgevoed moet word 
om ’n verklaring te kan skryf en aflê. Hulle 
moet ook leer hoe om arrestasies te maak.

My goeie man vra of hulle nie net eers 
die verkeersreëls aan almal kan leer nie? 
Ek wonder hoekom hulle nie net eers 
aandag kan gee aan basiese lees en skryf 

nie?
Bogenoemde het my laat dink aan 

“anderster” verkiesingsbeloftes.
Die renoster, Cacareco, se naam het in 

1959 op die stembrief vir stadsraad van São 
Paulo verskyn. Sy (die renoster) het met  
100 000 stemme gewen. Die meeste tot nog 
toe vir ’n kandidaat wat nie ’n mens was 
nie. Die renoster se party het belowe dat 
hulle ook nie meer gravitasie sal 
gehoorsaam nie. Hulle sal ook ’n hoër 
gebou bou en dus sal meer leerders vir hoër 
onderwys kwalifiseer. Hulle gaan daarna 
oorlog teen België verklaar omdat Kuifie 
(onthou julle vir Tintin?) ’n renoster 
doodgemaak het. (Dis regtig so!)

In 1988 het ’n sjimpansee met die naam 
van Tião homself as kandidaat vir die 
burgemeester van Rio de Janeiro beskikbaar 
gestel. Hy was die kandidaat van ’n party 
wat nie bestaan het nie. Uiteindelik het hy 
derde onder 12 kandidate geëindig.

Die Kerk van die Militante Elvis Party, 
gelei deur Lord Biro in die Verenigde 
Koninkryk, het allerhande interessante 
verkiesingsbeloftes gehad: kiesers sou 
lojaliteitspunte vanaf die inkomstediens 
ontvang. Alle wapens sou opgradeer word 
na ’n reuse, koste-effektiewe drietandvurk. 
Hulle het ook gratis wolmussies aan almal 
belowe. Sodat “…they can pull the woll 
over people’s eyes.”

Die Kakkerlak Jantaparty in Indië het 
belowe dat hulle hoofkantoor enige plek sal 
wees waar daar WiFi is. Hulle het belowe 
dat alle kakkerlakke beskerm sal word: 
hulle sal enige politieke stelsel oorleef.

Die “Rent-is-too-Damn-High” Party in 
die VSA was net so lagwekkend. Hulle was 
deel van die goeweneursverkiesing in 2010 
in New York. Hulle het hulle beywer vir 
laer huur. Dit sou die sosiale probleme soos 
armoede en misdaad drasties verlaag. Die 
laer huuronkoste sou meer geld in die sak 
los vir ontbyt, middagete en aandete.

Die “Free Pool Towels & Polar Bears” 
party was in Reykjavík in Ysland. Hulle 
burgemeesterskandidaat het belowe dat 
almal wat by die openbare swembad gaan 
swem, gratis handdoeke kan kry. Verder kan 
elkeen ook aanspraak maak op ’n lewendige 
ysbeer en dat daar ’n Disneyland by die 
plaaslike lughawe gebou gaan word.

Die Poolse Bierliefhebbersparty het 

spesifieke gesondheidsinisiatiewe 
aangekondig: hulle sal alkoholisme beveg 
deur aan te beveel dat mense meer bier 
drink en minder vodka. Die party het per 
ongeluk 16 setels in 1991 in Pole gewen.

Die Verminderende Verveelheid Party het 
opslae in Amerika gemaak. Hierdie party is 
deur Alan Caruba gelei. Hulle het verpligte 
danssessies gedurende werksure voorgestel. 
Hulle sou ook reuse pretparke in elke stad 
en dorp bou.

In Nieu-Seeland was daar die 
McGillicuddy Serious Party. Wat ’n naam, 
wil ek uitroep. Hulle het gesê dat alle 
inwoners weer teruggeneem sal word na die 
steentydperk. Hulle het belowe dat hulle dit 
wettig sal maak om vinniger as die spoed 
van lig te beweeg. Alle kontant sal vervang 
word met heerlike vissies van sjokolade. 
Hulle gaan ook die parlement uitgrawe en 
dit veilig iewers anders gaan wegsteek.

Suid-Afrika het nie agtergebly nie. 
Gedurende die 2024 verkiesings het die 
Suid-Afrikaanse Reënboogaliansie belowe 
dat alle ongetroude, werklose mans toelaes 
vanaf die regering gaan kry. Jacob Zuma 
het ook iewers belowe dat tienerma’s na 
Robbeneinland toe gestuur gaan word om 
hulle skoolloopbaan te voltooi.

Ek wonder hoe kiesers gedink het dat 
bogenoemde werklik haalbaar is? Maar hou 
vas, vir November gaan ons weer ’n paar 
beloftes hoor wat heeltemal te dik vir ’n 
daalder gaan wees. Die liegterye hou net 
nooit op nie.

Ek het weer hierdie week geleer dat ons 
fyn onderskeidingsvermoë moet hê om feit 
van fiksie te sif. Dit raak soms ’n baie fyn 
lyn.

Daar is al verhandelinge geskryf oor 
allerhande verkiesingsbeloftes. Vir diegene 
van ons wat nie akademiese verhandelinge 
wil lees nie, sal ek aanraai om van ons 
gesonde breinfunksie gebruik te maak.

As iets té goed klink om waar te wees, is 
dit nie waar nie. As iets té lekker klink, 
moet dit nie vir soetkoek opeet nie. As dit 
klink of iets maklik in jou skoot gaan val 
indien jy vir hierdie party gaan stem, dink 
weer.

Dinge wat ons verdien val nie maklik in 
jou skoot nie.

Sterkte met die eleksiepromises.

Uit die Pen:Uit die Pen:
Week 30

Nuus uit Ringerstraat Jeugsorgsentrum
Substansmisbruik: Herstel is moontlik – Saam kan ons 'n verskil maak

• Elmarie Els-Hammann

Die afgelope drie weke het ons gekyk 
na die omvang van substansmisbruik 
in Suid-Afrika en die uitwerking van 

dwelms soos dagga, CAT, Tik en Nyaope. 
Ons het gesien hoe verslawing individue, 
gesinne en gemeenskappe kan vernietig. Die 
belangrikste boodskap van hierdie laaste 
artikel is egter dat verslawing behandelbaar 
is en herstel moontlik is.  Elke persoon wat 
vandag met 'n dwelmprobleem worstel, is 
iemand se kind, broer, suster, ouer of vriend. 
Agter elke verslawing is daar 'n mens met 'n 
verhaal, en agter elke herstelverhaal is daar 
mense wat geweier het om moed op te gee.

Verslawing is 'n siekte – nie 'n 
karakterfout nie
Vir baie jare is mense wat aan dwelms 

verslaaf is, as swak of onverantwoordelik 
bestempel. Vandag weet ons dat verslawing 
'n chroniese breinsiekte is wat die dele van 
die brein beïnvloed wat verantwoordelik is 
vir besluitneming, selfbeheer, motivering en 
beloning.  Dit beteken nie dat mense nie 
verantwoordelikheid vir hul optrede moet 
neem nie, maar dit beteken wel dat 
behandeling dikwels professionele hulp 
vereis – net soos enige ander chroniese 
siekte.

Waarom is dit so moeilik om op te hou?
Een van die grootste wanopvattings is dat 
'n verslaafde "net moet ophou". In 
werklikheid veroorsaak baie dwelms 
fisiese en sielkundige afhanklikheid.
Wanneer die middel gestaak word, kan 
die persoon ernstige 
onttrekkingsimptome ervaar, soos:
Intense drange na die dwelm, Erge angs.
Depressie, Slapeloosheid, Sweet, Bewing,

Naarheid en braking, Liggaamspyn.
Rusteloosheid, Prikkelbaarheid.
By sommige middels kan onttrekking selfs 
mediese toesig vereis. Daarom behoort 
mense nie skaam te wees om professionele 
hulp te vra nie.
Hoe werk rehabilitasie?
Rehabilitasie is veel meer as om net op te 
hou om dwelms te gebruik. Dit is 'n proses 
waarin die persoon leer om weer 'n 
gesonde en gebalanseerde lewe te bou.
Behandeling kan die volgende insluit:
Ontgifting (Detoksifikasie)
Die eerste stap is om die dwelm veilig uit 
die liggaam te verwyder. Mediese 
personeel monitor die persoon en help om 
onttrekkingsimptome te bestuur.
Individuele terapie
'n Sielkundige of maatskaplike werker help 
die persoon om die oorsake van die 
verslawing te verstaan, gesonde 
hanteringsmeganismes aan te leer en nuwe 
doelwitte te stel.
Groepsterapie
Deur met ander mense in herstel te praat, 
besef die persoon dat hy of sy nie alleen is 
nie. Hierdie ondersteuning speel dikwels 'n 
belangrike rol in langtermynherstel.
Gesinsterapie
Verslawing raak die hele gesin. 
Gesinsterapie help om vertroue te herstel, 
kommunikasie te verbeter en almal toe te 
rus om die herstelproses te ondersteun.
Nasorg
Herstel eindig nie wanneer rehabilitasie 
voltooi is nie. Gereelde opvolgafsprake, 
ondersteuningsgroepe en voortgesette 
berading verminder die risiko van terugval.
Wat is 'n terugval?
'n Terugval beteken dat iemand weer begin 

dwelms gebruik nadat hulle vir 'n tydperk 
opgehou het. Dit beteken nie noodwendig 
dat behandeling misluk het nie.  Soos met 
ander chroniese toestande kan herstel soms 
met terugslae gepaardgaan. Die 
belangrikste is om so gou moontlik weer 
hulp te kry en nie moed op te gee nie.
Hoe kan ouers hul kinders beskerm?
Voorkoming begin lank voordat 'n kind met 
dwelms in aanraking kom.
Ouers kan:
Bou aan 'n sterk, vertrouensvolle 
verhouding.
Eet gereeld saam as gesin.
Luister sonder om onmiddellik te oordeel.
Weet waar hul kinders is en saam met wie 
hulle kuier.
Stel duidelike reëls en konsekwente grense.
Wees betrokke by skool- en 
sportaktiwiteite.
Leer kinders hoe om groepsdruk te hanteer.
Wees self 'n positiewe voorbeeld ten 
opsigte van alkohol- en medisynegebruik.
Navorsing toon dat kinders wat sterk, 
ondersteunende verhoudings met hul ouers 
of versorgers het, minder geneig is om met 
dwelms te eksperimenteer.
Hoe praat jy met jou kind oor dwelms?
Baie ouers wag totdat daar reeds 'n 
probleem is. Kenners beveel aan dat 
gesprekke gereeld en ouderdomsgepas 
gevoer word.
Enkele wenke:
Kies 'n rustige tyd om te gesels.
Vra vrae eerder as om net lesings te gee.
Luister na jou kind se mening.
Gebruik werklike voorbeelde uit die media 
of gemeenskap om gesprekke te begin.
Praat eerlik oor die gevolge van 
dwelmgebruik.

Verseker jou kind dat hy of sy altyd na jou 
toe kan kom vir hulp.
Die rol van skole
Skole speel 'n belangrike rol in 
voorkoming.
Onderwysers kan:
Vroeë waarskuwingstekens raaksien.
Leerders na hulp verwys.
Lewensvaardigheidsprogramme aanbied.
Sport en kultuur bevorder.
'n Veilige en ondersteunende 
skoolomgewing skep.
Die rol van die gemeenskap
Geen enkele organisasie kan 
substansmisbruik alleen bekamp nie. 
Gemeenskappe wat saamwerk, het 'n 
groter kans om suksesvol te wees.
Ons kan:
Dwelmhandel by die Suid-Afrikaanse 
Polisiediens aanmeld.
Plaaslike bewusmakingsveldtogte 
ondersteun.
Jongmense toegang gee tot sport, kultuur 
en vaardigheidsontwikkeling.
Vrywillig betrokke raak by 
gemeenskapsprojekte.
Gesinne ondersteun wat deur verslawing 
geraak word.
Mense aanmoedig om hulp te soek sonder 
om hulle te stigmatiseer.
 Waar is hulp beskikbaar?
Indien jy of iemand wat jy ken hulp nodig 
het, kan die volgende organisasies 
ondersteuning bied:
SANCA (South African National Council 
on Alcoholism and Drug Dependence) – 
Voorkoming, berading en 
rehabilitasieverwysings.
SADAG (South African Depression and 
Anxiety Group) – Ondersteuning vir 
mense wat met geestesgesondheid en 
verslawing worstel.
Staats- en privaat rehabilitasiesentrums.
Plaaslike maatskaplike werkers.
Klinieke en hospitale.
Kerke en geloofsorganisasies wat 
ondersteuningsgroepe aanbied.
Moenie wag totdat die situasie 
onbeheerbaar raak nie. Vroeë ingryping 
verbeter die kans op suksesvolle herstel 
aansienlik.
Statistieke wat hoop gee
Hoewel substansmisbruik steeds 'n groot 
uitdaging in Suid-Afrika is, wys navorsing 
dat mense wat behandeling voltooi en aan 
nasorgprogramme deelneem, 'n aansienlik 
beter kans het om langtermyn herstel te 
bereik. Ondersteuning deur familie, 
werkgewers en die gemeenskap speel 'n 
sleutelrol in volhoubare herstel.
Het jy geweet?
Herstel is moontlik, selfs ná jare se 
verslawing.
Hoe vroeër iemand hulp ontvang, hoe 
beter is die uitkomste.
'n Ondersteunende familie en gemeenskap 
verminder die risiko van terugval.
Kinders wat in veilige, stabiele 
huishoudings grootword, is minder geneig 
om later substansprobleme te ontwikkel.
'n Boodskap aan ons gemeenskap
Substansmisbruik is nie net 'n probleem 

van "ander mense" nie. Dit kan enige gesin 
tref – ongeag ouderdom, inkomste of 
woonbuurt. Daarom moet ons kies om nie 
weg te kyk nie, maar om mekaar te 
ondersteun, kennis te deel en hulp 
beskikbaar te maak.  Elke jongmens wat kies 
om nie dwelms te gebruik nie, elke ouer wat 
'n moeilike gesprek voer, elke onderwyser 
wat 'n leerder betyds help, en elke 
gemeenskapslid wat 'n hand uitsteek, dra by 
tot 'n veiliger toekoms.

Kom ons bou saam aan 'n gemeenskap 
waar ons nie net dwelms beveg nie, maar 
waar ons ook hoop herstel, gesinne versterk 
en mense die geleentheid gee om weer 'n 
betekenisvolle lewe te lei.

Onthou: Om hulp te vra, is nie 'n teken 
van swakheid nie – dit is die eerste stap na 
herstel.

Week 4: Voorkoming, behandeling en die pad na herstel
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VKB het verskeie voorstelle 
bekend gemaak wat daarop 
gemik is om ’n positiewe 

verskil in Heilbron te maak en die dorp 
se infrastruktuur en algemene voorkoms 
te verbeter.

Een van die voorstelle is die 
bekendstelling van ’n slaggat-
herstelprojek. Vir die projek sal die 
benodigde teer slegs by VKB beskikbaar 
wees. ’n Stapelmasjien sal ook teen ’n 
daaglikse tarief gehuur kan word om die 
herstelwerk te vergemaklik. Volgens 
VKB sal beter paaie nie net veiliger en 
geriefliker vervoer verseker nie, maar 
ook skade aan voertuie verminder.

Die onderneming stel verder die 
stigting van ’n gemeenskapsgroep "My 
Heilbron" voor. Die groep kan uit 
inwoners, besighede, organisasies en 
ander belanghebbendes bestaan wat 

saamwerk om uitdagings in die dorp aan 
te spreek en nuwe geleenthede vir 
ontwikkeling te skep.

VKB het ook aangedui dat spesiale 
pryse op verf en toerusting beskikbaar 
gestel sal word vir gemeenskapsprojekte, 
mits die produkte by VKB aangekoop 
word.

Nog voorstelle sluit die herstel en 
opgradering van sypaadjies waar nodig, 
asook die plasing van meer asblikke op 
strategiese plekke in die dorp, om die 
dorp netjies te hou.

Volgens VKB glo die onderneming dat 
die beste resultate bereik word wanneer 
’n gemeenskap saamstaan. Die 
onderneming sien daarna uit om saam 
met inwoners, besighede en ander 
rolspelers te werk om Heilbron verder te 
ontwikkel en ’n dorp te bou waarop 
almal trots kan wees.

VKB stel planne voor om Heilbron op te knapVKB stel planne voor om Heilbron op te knap
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Villiers & Heilbron
VAKATURES

DELI / RESTAURANT BESTUURDER

VEREISTES:
1.   Ervaring in Deli en Restaurant 
     bestuur
2.  Voorliefde vir kosmaak
3.  Ervaring in personeel bestuur
4.  Rekenaarvaardigheid

Aangename werksomstandighede en 
'n mededingende salaris word 
aangebied.

Slegs skriftelike aansoeke sal 
oorweeg word. 
Stuur CV's na: 
admin7@okbultfontein.co.za

SLUITINGSDATUM: 7 Augustus 2026

                           Trane in die Hemel
                                deur Willie Joubert

Sou ek jou herken, as ek jou weer sou sien?
Sou jy nog weet, hoe diep ek jou bemin?

Ek weet daars vrede, daar waar jy nou bly...!
maar ek mis jou elke dag en ek vra nog steeds, 

hoekom jy? Trane in die hemel ...!
sal dit ooit verdwyn?, sou ek weer kan lag?

as ek jou daar sou kry...!,
Trane in die hemel, vloei oor my vandag, 

maar ek hou vas aan hoop..., 
tot ek jou weer kan vas hou sag.

Die pad hier is lank, en my hart bly swaar, 
elke dag stap ek...!,

met jou naam in my gebaar...!. 
Ek weet ons sal weer eendag saam kan staan, 

maar tot daar die dag, sal ek aan jou bly vashou. 
Trane in die hemel, sal dit ooit verdwyn, sou ek 

weer kan lag? as ek jou daar sou kry, Trane in die 
hemel, vloei oor my vandag, maar ek hou vas 

aan hoop, tot ek jou weer kan vas hou sag. 
Tot ek jou weer kan vas hou sag.

Acts Ambassadors
† 22 Julie 2008

Hoërskool Heilbron se landloopatlete het gedurende 
die skoolvakansie uitstekende prestasies gelewer en 
hul staal op verskeie byeenkomste gewys.

Die Interstreek Top 20-byeenkoms het op 27 Junie in 
Bethlehem plaasgevind, waar Zion Muller, Lienke Terblanche 
en RJ Muller die skool met trots verteenwoordig het.

By die landloopliga wat op 11 Julie in Sasolburg aangebied 
is, het Merwe Bronkhorst 'n sterk vertoning gelewer en 
sodoende vir die Vrystaatkampioenskappe in Bloemfontein 
gekwalifiseer.

Die atlete het hul goeie vorm op 18 Julie in Parys 
voortgesit, waar Hoërskool Heilbron weer puik uitslae behaal 
het. Caydiano Nteo en Zion Muller het ook hul plekke vir die 
Vrystaatkampioenskappe bespreek.

'n Hoogtepunt van die seisoen was Caydiano Nteo se 
oorwinning op 9 Mei, 16 Mei en 18 Julie tydens die 
Sasolburg-landloopliga, waar hy die O/9 2 km-wedloop 
gewen het.

Met verskeie atlete wat reeds vir die 
Vrystaatkampioenskappe gekwalifiseer het, lyk dit belowend 
vir Hoërskool Heilbron se landloopspan, wat daarna sal streef 
om die skool ook op provinsiale vlak met onderskeiding te 
verteenwoordig.

Op die foto vl: RJ Muller, Lienke Terblanché en 
Zion Muller.  

Heilbron-atlete beïndruk op landloopbaan

Op die foto vl: Luca Lesch, PJ Meiring, Caydiano Nteo, Albeyzdde 
Rolls, Christel Schoeman (Afrigter), Lienke Terblanché en Amé Naudé.

Inlas: Merwe Bronkhorst.

'n Plaaslike Heilbron-onderneming is 
in die kollig nadat Affieplaas 
Boerseep, die onderneming van 
Willem en Hannetjie Smit, in 
Landbouweekblad se tydskrif verskyn 
het.

Die onderneming het in 2019 
ontstaan toe die Smits besluit het om 
weer tradisionele boerseep volgens 'n 
ou plaasresep te vervaardig. Met 
suiwer beesvet as grondstof en sonder 
sintetiese byvoegings het die produk 
vinnig gewild geraak en ontwikkel tot 
'n gevestigde handelsmerk.

Affieplaas Boerseep in die kolligAffieplaas Boerseep in die kollig
Gedurende die Covid-19-pandemie 

het die egpaar ook 'n netwerk van 
agente gevestig wat die produkte 
landwyd bemark en verkoop, wat 
terselfdertyd vir baie mense 'n 
inkomstegeleentheid geskep het.

Vandag sluit Affieplaas se 
produkreeks nie net boerseep in nie, 
maar ook verskeie liggaamsorg- en 
skoonmaakprodukte. Die onderneming 
bly gefokus op eerlikheid, gehalte en 
persoonlike diens – waardes wat gehelp 
het om die Heilbron-besigheid op die 
nasionale verhoog te plaas.
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Boitumelong-Skool is weer eens 
die teiken van vermeende 
brandstigting nadat 'n klaskamer 

in die vroeë oggendure van Saterdag, 
omstreeks 05:00, aan die brand gesteek 
is.

Volgens beskikbare inligting het die 
brand in 'n klaskamer uitgebreek waar 
meubels en boeke geberg is. Die 
omvang van die skade is nog nie 
amptelik bevestig nie, maar die 
klaskamer het groot skade opgedoen.

Dit is die tweede keer vanjaar dat die 
skool deur 'n verwoestende brand getref 
word. In April het 'n groot brand 
verskeie klaskamers en stoorkamers in 
ligte laaie laat staan. Volgens die 
Heilbron-brandweer is hulle destyds 
omstreeks 22:10 na die toneel ontbied, 
hoewel die brand vermoedelik reeds 
tussen 21:00 en 21:30 ontstaan het. Ten 

Boitumelong-Skool weer slagoffer van 
vermeende brandstigting

spyte van hul vinnige optrede het drie 
klaskamers, twee stoorkamers en 'n 
boekstoor met handboeke en 
skryfbehoeftes heeltemal uitgebrand.

Daar is destyds vermoed dat die 
brand die gevolg van brandstigting was. 
Bronne het ook beweer dat daar 'n 
poging was om die administrasieblok 
aan die brand te steek, maar dié poging 
was onsuksesvol. Brandbestryders van 
Heilbron, met ondersteuning van die 
Frankfort-brandweer, het die vlamme 
eers die volgende oggend onder beheer 
gebring.

Die jongste voorval wek weer 
ernstige kommer oor die veiligheid van 
die skool en die voortdurende skade 
aan leergeriewe. Die oorsaak van 
Saterdag se brand word ondersoek, en 
daar word gehoop dat die skuldiges 
binnekort aan die pen sal ry.

Motoriste wat van die R57 
tussen Reitz en die R714 
Kransfontein/Warden-

aansluiting gebruik maak, sal hul 
reisplanne moet aanpas nadat Raubex 
Construction aangekondig het dat dié 
pad vanaf Augustus 2026 tydelik vir 
alle openbare verkeer gesluit sal wees.

Volgens 'n openbare kennisgewing 
wat op 16 Julie uitgereik is, sal die pad 
na verwagting vir ongeveer 30 maande 
gesluit wees terwyl omvangryke 
instandhoudings- en rehabilitasiewerk 
uitgevoer word.

Die doel van die projek is om die pad 
se strukturele integriteit te verbeter, 

Padsluiting op R57 
vir sowat 30 maande

padveiligheid te verhoog en rygerief 
vir padgebruikers te verbeter.

Motoriste word aangeraai om hul 
reise vooraf te beplan en van 
alternatiewe roetes gebruik te maak. 
Raubex Construction het om 
verskoning gevra vir die ongerief wat 
die sluiting mag veroorsaak en die 
publiek bedank vir hul geduld en 
samewerking gedurende die duur van 
die projek.

Die rehabilitasiewerk vorm deel van 
voortdurende pogings om die 
veiligheid, duursaamheid en gehalte 
van die provinsiale padnetwerk te 
verbeter.

Elsstraat 44, Heilbron
Tel: 058 852 3033

E-Pos: 
heraldwinkel@
heilbron.co.za

Vir enige 
nuus en 

advertensies 
vir die 

Heilbron 
Herald

Kontak 
Hendie 

058 852 3033 
of  

heraldnuus@
heilbron.co.za

Elsstraat 44, 
Heilbron

Verskeidenheid 
legkaarte 

beskikbaar
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KENNISGEWINGS

BIBLIOTEEK OOPBIBLIOTEEK OOP
Piercestraat 66 • Heilbron

Heilbron Biblioteek is VYF DAE 
per week oop vir die publiek en die tye is as volg:

Maandae tot Vrydae - 09:00 - 13:00 
(Volwassenes) en 14:00 - 17:00 (Kinders)

Biblioteek is gesluit op Saterdae, Sondae & 
openbare vakansiedae.

BAAL / 
SNY & 

BAAL ...
Vir sny-, hark- 
en baalwerk.

Kontak Evert 
Kleynhans

072 018 3685 
Heilbron

BAAL / SNY & BAAL
Vir die maak van voer, vanaf 

sny tot baal of slegs baal. 1.2m bale 
(tou/net). Velde of wenakkers. 

Petrus Steyn, Frankfort, 
Heilbron en Lindley.
KONTAK JACO MEIRING 

082 851 6158 OF 
PIET MEIRING 082 571 4191
peerlandhandel@gmail.com

DIENSTE

Menings en opinies wat uitgespreek word in Menings en opinies wat uitgespreek word in 
briewe en rubrieke, is dié van die individue briewe en rubrieke, is dié van die individue 
en weerspieël nie noodwendig die siening en weerspieël nie noodwendig die siening 

van die redaksie nie.van die redaksie nie.

geklassifiseerd
Die Heilbron Herald word uitgegee en gedruk 

deur die eienaars Heilbron Herald (Edms) Bpk,  
Elsstraat 44, Posbus 166, Heilbron

 
Tel: 058 852 3033/4/5
www.heilbronherald.co.za 

E-POS ADRESSE
• Abrie Watson  abrie@heilbron.co.za 
• John Watson  john@heilbron.co.za 

• Winkel  heraldwinkel@heilbron.co.za 
• Kobus kobuss@heilbron.co.za 

(Wyeformaat produksiebestuurder) 
WhatsApp Nr. 081 889 8192
• Silma marketing@heilbron.co.za

herald@heilbron.co.za 
(Korporatiewe klere, oorpakke, kommersiële drukwerk ens.)

WhatsApp Nr. 083 495 5512
• Carien heraldgraphics1@heilbron.co.za  - 
(Kommersiële drukwerk & koerantbydraes)

• Delareyz finance@heilbron.co.za  - (Rekenings, state ens.) 
• Christelle heraldoffice@heilbron.co.za  - (Bestellings ens.)

• Hendie heraldnuus@heilbron.co.za - 
(Koerantbydraes)

• Marlene (Proeflees van koerant)  
• Cara heraldgraphics2@heilbron.co.za - 

(Wyeformaat drukwerk, plakkers ens.)  
• Elsabé heraldgraphics2@heilbron.co.za  - 

(Wyeformaat drukwerk, plakkers ens.)
WhatsApp Nr. 066 056 1601

• heraldnuus@heilbron.co.za  - 
(Koerantbydraes, advertensies)

 
Koerant sirkuleer in Heilbron, Petrus Steyn, 
Frankfort, Reitz en asook digitaal versprei 
op Heilbron se Facebook-blad en webwerf.

Vir enige nuus en advertensies 
vir die 

Heilbron Herald
Kontak Hendie 058 852 3033 of  
heraldnuus@heilbron.co.za

Elsstraat 44, Heilbron

A4

A4

A3

A3

FOTOSTATAFOTOSTATE

WINKELURE
Maandae tot Donderdae: 07:30 - 17:00
Vrydae: 07:30 - 16:30  
Saterdae: 08:30 - 13:00

Elsstraat 44
Heilbron
Tel: 058 852 3033
E-Pos: 
heraldwinkel@heilbron.co.za

Swart / Black 

Volkleur / Colour

1 - 50 Bladsye  @ R1-50
51+  @      80c

1 - 10 Bladsye  @ R5-00
10+  @ R4-00

1 - 10 Bladsye  @ R10-00 
10+  @ R8-00

1 - 50 Bladsye  @ R3-00
51+  @ R1-50

BESIGHEIDSURE 

Elsstraat 42, 
Heilbron   
Tel: 058 853 0006

Maandae - Vrydae: 
08:00 -16:30 

Saterdae: 09:00 -12:00

SMALLS

TE HUUR
1 000ha lande te huur tussen 

Sasolburg en Heilbron.
Kontak 079 493 6621

Neem asb kennis dat 
sperdatum vir 

Advertensies en 

Bydraes vir Vrydae 
se koerant Woensdae 

om 10:00 is.

VOER TE KOOP
Kontak Botha Mouton

083 688 8256

TE KOOP • TE KOOP

SELF-INKING 
DATER STAMPS

SELF-INKING 
STAMPS

Elsstraat 44, Heilbron
Tel: 058 852 3033

KENNISGEWING AAN 
KREDITEURE
Boedelnommer: 002959/2026
Van: Barnard
Voorname: Petrus Johannes Jacobus Barnard
Geboortedatum: 1943-03-23
Laaste adres: Schilbach Street 24, Parys, 9585
Datum oorlede: 2026-03-15
Meesterskantoor: Bloemfontein
Skuldeisers in bogenoemde boedel word versoek om 
hulle vorderinge in te lewer en skuldenare om hulle 
skulde te betaal by die ondergetekende en wel binne 
21 dae vanaf 24 Julie 2026.
Geteken te Koppies op hierdie 10 Julie 2026.
EKSEKUTEUR: 
ADRIAAN BENJAMIN VOSLOO
1STE STRAAT 7
KOPPIES, 9540
VERW: Boedel PJJ Barnard

Form J187
LIQUIDATION AND DISTRIBUTION 
ACCOUNTS IN DECEASED ESTATES 

LYING FOR INSPECTION
In terms of section 35 (5) of the Administration of 
Estates Act, No. 66 of 1965, notice is hereby given that 
copies of the liquidation and distribution accounts (first 
and final, unless otherwise stated) in the estates specified 
below will be open for the inspection of all persons with 
an interest therein for a period of 21 days (or shorter or 
longer if specially stated) from the date specified or from 
the date of publication hereof, whichever may be the 
later, and at the offices of the Masters of the High Court 
and Magistrates as stated. Should no objection thereto be 
lodged with the Masters concerned during the specified 
period, the executors will proceed to make payments in 
accordance with the accounts.
Language: English
Province: Free State
Estate Number: 3609/2023
Surname: Sadler
First Names: Izak
ID Number: 491120 5097 086
Last Address: Plot 111, Weltevrede, District Koppies, 
Free State
First Names of Surviving Spouse: Petronella Sadler
Surname of Surviving Spouse: 
Id Number of Surviving Spouse: 650607 0198 080
Description of Account: First and Final
Period of Inspection: 21 Days
Magistrate’s Office: Koppies
Master’s Office: Bloemfontein
Advertiser Name: Cornelius & Partners Inc.
Advertiser Address: 40 Church Street, Heilbron, 9650
Advertiser E-mail: aktesb@corven.co.za
Date Submitted: 2026-07-13
Tel: 058 852 2035
Publication in the Government Gazette on: 
2026-07-24

KENNISGEWING
Kennisgewing in die Boedel van Wyle 
JACOB FRANCOIS MULLER 
Identiteitsnommer: 641117 5035 08 1, in lewe ‘n 
Boer woonagtig te Plaas Tarlton, Roadside, Vrede, 
9835, Ongetroud.
DATUM VAN AFTERWE: 6 Jullie 2025
BOEDELNOMMER: 008756/2025
Kennis geskied hiermee dan Debiteure en Krediteure 
om bedrae aan die boedel verskuldig te betaal en eise 
teen die Boedel in te dien binne 30 (DERTIG) dae 
vanaf publikasie hiervan by onderstaande adres:
MNRE BLIGNAUT & WESSELS 
SAREL CILLIERSSTRAAT 29 
POSBUS 6, REITZ, 9810

44 Els Street, Heilbron
Tel: 058 852 3033

NOW AVAILABLE
AT OFFICE NATIONAL

HEILBRON

• Health and Safety Act
• Employment Equity Act
• Basic Conditions of 
  Employment Act

Form / Vorm J 295     
NOTICE OF TUTOR
KENNISGEWING VAN VOOG
In terms of Section 75 of Act 66 of 1965, notice is 
hereby given of appointment of persons as curators or 
tutors by Master’s, or of their having ceased in their 
respective capacity.
Ingevolge Artikel 75 van Wet 66 van 1965, word hierby 
keenis gegee van die aanstelling van persone as kurators 
of voogde deur Meesters, of van die beeindiging van 
aanstellings in sodanige hoedanighede.
Number of matter: CR18/2026 (BLOEMFONTEIN)
Nommer van saak:
Person under curatorshipand address:
Persoon onder kuratele, en adres:
DILLAN ALBERTSE
PLOT JAMAICA, HEILBRON
Name and address of – Tutor 
Naam en adres van – Voog:
PHILIPINA GERTRUIDA BOTES
PLOT JAMAICA, HEILBRON
Whether – Appointment   
APPOINTMENT  
Date as from: 2026-04-02
Of – Aansteling / Datum vanaf

Elsstraat 44, Heilbron
Tel: 058 852 3033

Verskeidenheid 
notaboekies beskikbaar
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RIEMLAND JAGTERSVERENIGING
2026 JAARPROGRAM

Vir meer navrae skakel:
Hennie Fourie (Voorsitter): 082 775 1922

7 Februarie,  09:00  Pretskiet
14 Februarie, 10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
14 Maart,  09:00  Skietoefening
21 Maart,  10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
11 April,  09:00  Riemland Ope Prysskiet/Spanskiet
16 Mei,  09:00  Chasa Kwalifisering/verbetering
6 Junie,  10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
11 Julie,  09:00  langafstandskiet
15 Augustus,  10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
12 September, 09:00  Jeugskietdag
3 Oktober,  09:00  Groepering skiet/ trofee meet
6 November,  18:30  Jaarvergadering: Riemland Tak

RIEMLAND JAGTERSVERENIGING
2026 JAARPROGRAM

Vir meer navrae skakel:
Hennie Fourie (Voorsitter): 082 775 1922

7 Februarie,  09:00  Pretskiet
14 Februarie, 10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
14 Maart,  09:00  Skietoefening
21 Maart,  10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
11 April,  09:00  Riemland Ope Prysskiet/Spanskiet
16 Mei,  09:00  Chasa Kwalifisering/verbetering
6 Junie,  10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
11 Julie,  09:00  langafstandskiet
15 Augustus,  10:00  .22, Jaggeweer & Handwapen sportskiet
12 September, 09:00  Jeugskietdag
3 Oktober,  09:00  Groepering skiet/ trofee meet
6 November,  18:30  Jaarvergadering: Riemland Tak

Riemland Jagtersvereniging 
Heilbron

FRANKFORT WEEKLIKSE VEILING
Donderdae - Royal Auction Centre

Vir kraalbesprekings en inskrywings, skakel:

Stiaan Smit: 067 596 2491

Waar sake elke k�r,
die �rste k�r,

reg gedoen word!

Op Saterdag, Julie 2026 het 
Kransfontein Resiesduif klub 
vanaf Trompsburg gevlieg en die 

duiwe is om 07:45 gelos en die wen duif is 
om 11:30 geklok op Reitz. Die afstand wat 
die wenduif gevlieg het was 357 kilometers. 
9 Lede en 366 duiwe het deelgeneem. 

1. Du Plessis Hokke 
2. Wolmarans & Swart A
3. Du Plessis Hokke
4. Spartan Pigeons 3
5. Du Plessis Hokke
6. Du Plessis Hokke 
7. Wolmarans & Swart B
8. Wolmarans & Swart B
9. Wolmarans & Swart B
10. Du Plessis Hokke

Op die foto is Flippie du Plessis van Du Plessis 
Hokke met die wenduif 1188.

Edward en Sonja het op 18 Julie 'n uitstekende 
prestasie gelewer toe hulle 'n bronsmedalje by die 
NFS Gemengde Pare-toernooi verower het.

Die egpaar het deur die kompetisie hul vaardigheid en 
spanwerk gewys en met hul derde plek bewys dat hulle 'n 
span is om mee rekening te hou. Hul prestasie is 'n trotse 
oomblik vir hul klub en die gemeenskap.

Die fokus verskuif nou na die Quadrangular-toernooi wat 
die komende naweek in Bloemfontein plaasvind. Tydens dié 
gesogte toernooi ding die wenners van vier streke – Suid-
Vrystaat, Noord-Vrystaat, Noordwes en die Noord-Kaap – 
teen mekaar mee.

Heilbron sal weer goed verteenwoordig word. Tracy Jacobs 
neem in die veterane-enkelsafdeling deel, terwyl Sonja in die 
ope-enkelsafdeling meeding. Edward is intussen as lid van die 
Presidente-span ingesluit.

Die spelers sien daarna uit om hul streke met trots te 
verteenwoordig en hul goeie vorm op die bane in 
Bloemfontein voort te sit.

Huwelikspaar verower brons 
by NFS Gemengde Pare

Sonja en Edward Muller.

Kransfontein 
Resiesduif Klub


