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Mej. SA finalis 
het Heilbron 
wortels
Mia le Roux, een van die 16 finaliste vir Mej. Suid-Afrika 

2024, se voorvaderwortels is diep in Heilbron gesetel.
Haar oupa, Schalk le Roux, het langer as 30 jaar by die 

Hoërskool Heilbron, destyds bekend as die Hoërskool Willem 
Pretorius, skoolgehou en het in die 1970’s afgetree toe hy 
onderhoof van die skool was. Mnr. Le Roux se bynaam was 
Fielies.
Mia se pa, ook Schalk, is op Heilbron gebore en het in 1970 
gematrikuleer.
Mia is op 28 Junie 1995 op Sasolburg gebore terwyl haar pa die 
koerant Sasolburg Bulletin uitgegee het. Haar ma is Liesel (Meyer) 
le Roux wat op Parys grootgeword het. 
Die eienaars van die Heilbron Herald, Tom Watson en sy twee 
seuns Abrie en John, was saam met Schalk mede-eienaars van die 
Sasolburg Bulletin. 
Toe Mia 10 maande oud was, het haar ouers vasgestel dat sy doof 
is. 
As kind het klein Mia gereeld by oupa Schalk en ouma Susan op 
Heilbron gekuier. 

Vir Mia se onthalwe het haar ouers in 1997 na Pretoria verhuis 
sodat Mia tydens haar voorskoolse jare die Carel du 

Toit Sentrum, “waar dowe kinders leer praat”, kon 
bywoon. 
Toe Mia twee jaar oud was, het sy ’n kogleêre 
inplanting ontvang. Dit het haar gehelp om te kan 
hoor en te leer praat. Ouma Susan se vriende van 
Heilbron het ook bydraes gemaak vir die 
inplanting.
Begin 2001, toe Mia vyf jaar oud was, het Mia 
se ouers na Oudtshoorn verhuis en het sy haar 
skoolloopbaan van graad 0 tot graad 12 aan 
gewone skole op die Klein Karoo-dorp voltooi.
Mia was in haar matriekjaar die Hoërskool 
Oudtshoorn se Mej. Struisie en is in 2014 
gekroon as Mej. Tuinroete/Klein Karoo. 
Mia het ’n kursus as fiksheidsinstrukteur 
voltooi, en volg ’n deeltydse loopbaan as 
model en as navorser/bemarker. Sy studeer ook 
tans vir die graad BCom Bemarking.
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Uit die Pen:Uit die Pen:
Week 27
Met Die Standbeeld steeds 

aan my regtersy, het ek 
gewonder watter orgaan of 

ledemaat die belangrikste is. 
Natuurlik die brein, want dit gee 
oorsprong aan 'n hele klomp 
funksies waaroor ons nie eers meer 
wonder nie. 

Dit stuur impulse uit om te kan asemhaal, sodat die hart kan 
klop, bloed kan vloei, dit help ons om onsself te oriënteer en om 
gevaar raak te sien of te hoor. Alles word in die brein verwerk. So 
ook emosies: liefde, haat, angs. 

Die brein is 'n formidabele orgaan. Hier is nog 'n paar pretfeite 
aangaande die brein. Sestig persent van jou brein bestaan uit vet. 
Dit dien hoofsaaklik as brandstof vir die brein. 

Die deursnee persoon se brein is eers teen 25 jaar volledig 
ontwikkel. Blykbaar ontwikkel dit van agter af (wat die motoriese 
funksies beheer) tot aan die frontale gedeelte, wat meer gemik is 
op redenasievermoë en om reg van verkeerd te kan onderskei. En 
ons kan saamstem dat laasgenoemde by party mense effens later 
ontwikkel. 

Die stoorkapasiteit van die brein is merkwaardig. Daar is na 
benadering 86 duisend miljoen neurone in die brein. Hierdie 
neurone kan met tyd versmelt om meer kapasiteit te bou. Inligting 
tussen die brein en verskeie reseptore beweeg teen 'n 
verbysterende 560 km/h. Wanneer 'n neuron impulse vervoer, 
word dit in die vorm van elektriese impulse gedoen. Trouens, die 
brein wek 'n asemrowende 20 Watts krag op. Dié beweeg dan van 
sel na sel. 

Die rugmurg groei tot op 4-jarige ouderdom. Hierdie weefsel 
bestaan uit bondels neurone waardeur impulse na en van reseptore 
vervoer word. Dit maak die rugmurg 'n belangrike deurgang vir 
impulse na en van die res van die liggaam. 

Die mite dat jy net 10% van jou brein gebruik is net dit: 'n mite. 
Neuroloë is van die opinie dat jou brein die hele tyd aktief is, 
selfs wanneer jy slaap. Hoe merkwaardig is dit nie? 

Die gemiddelde brein weeg omtrent 3,4 kg. Mans s’n weeg 
dalk effens meer, maar dit verander nie die intelligensievlak nie. 
Jammer hiervoor, mans. 

’n Beroerte vind plaas wanneer suurstof as gevolg van 'n 
blokkasie nie na ’n spesifieke deel van die brein vervoer kan word 
nie. Die breinselle kan beskadig word of doodgaan wat 
veroorsaak dat die funksie van die brein in daardie gedeelte 
geaffekteer kan word. Behalwe vir gesonde kos, het die brein 
slaap nodig. Daar is klaarblyklik ’n verband, al is dit hoe klein, 
tussen 'n gebrek aan slaap en die ontwikkeling van Alzheimers se 
siekte. 

Die doel van vandag se skrywe was glad nie ’n biologieles nie. 
Dis maar deel van ’n onderwyser se geaardheid om alles te wil 
verduidelik. My fisioterapeut het my aan die brein laat dink. Meer 
in terme van kopskuiwe.

Ek het nou al twee besoeke aan die fisioterapeut afgelê. Met my 
eerste besoek het ek hom gevra of hy mense seer maak. Nee, nee, 
nooit, beweer hy. Natuurlik maak hy niemand aspris seer nie. Dit 
is maar net seer as hy knie en druk en vryf. 

Ek drink ’n lekker stywe pynpil en my goeie man stoot my met 
die rolstoel tot by sy spreekkamer. Want daar is ’n redelike 
opdraende. Paul begin vryf, buig my voet hiernatoe en dan 
daarnatoe. Die trane loop want dit is seer. 

Ek vra of hy dadelik my voet gaan breek en of hy dit net 
stelselmatig doen? Hy verduidelik dat alles vas is, so vas dat hy 
alleen dit nie sal kan breek nie. Wel, tjom, dit voel nie so nie. 

En ek moet my maanstewel minder dra. Sonder dit slaap. En ek 
moet begin loop. Minder rolstoel (behalwe as dit regtig ver is) en 
meer trap-links-trap-regs met die twee blou krukke. 

Ek bars sommer weer in trane uit. Dis goeie man se tweede 
sakdoek wat ek papnat huil. Ek stap met kort stappies tot buite. 
By die huis oefen ek: vanaf die slaapkamer na die kombuis, na 
die sitkamer, terug na die slaapkamer, met die stappies. Ek plaas 
baie min gewig op Die Standbeeld. Want dit gaan mos breek, 
sien. 

Maandag gaan ek weer na Paul toe. Eers die pynpil. Hierdie 
keer hou ek uit terwyl hy my voet losmaak. Vryf hier, buig daar, 
hou vir 10 sekondes (weet jy hoe lank 10 sekondes is?) En toe.

Stap saam met my, vra hy vriendelik. En omdat ek ’n 
akkommoderende persoon is, stap ek saam. Hy is immers my 
fisioterapeut. Daar, teen die venster, staan 'n stel met drie trappies 
op en drie af. Hoe op aarde gaan ek tot bo kom? 

Paul verduidelik watter voet eerste moet trap en waar die 
krukke moet kom. En ek weet ek moet daar op. Ek weet dat my 
voet vas is. Ek weet dat ek druk op hom kan sit. Maar my kop 
weet dit nog nie. Daardie impuls het nog nie my brein bereik nie.

En die fibula is nie ’n gewigdraende been nie. Dit tibia is, en 
myne is gesond. Maar die kop, o, die kop. 

Ek weet dat ek ’n kopskuif moet maak. Dalk moet ek net meer 
by my familie gaan kuier. Gisteraand gaan eet ons by my boetie. 
Daar is twee trappe. Op pad soontoe vra ek my goeie man hoe ek 
op die trappe gaan kom? Rolstoel, sê hy. En ek ontspan effens. 

By die huis gekom, klim ek uit die kar met my twee blou 
krukke onder die arm. Sonder rolstoel. Kom, kom, kom, hoor ek. 
Jy kan mos. 

Ek kan wel rapporteer dat ek nie in trane uitgebars het nie. Ek 
het die twee trappe opgeklim en twee afgeklim toe ons huis toe 
gaan. 

Baie trots op elke stukkie vordering. 
As my brein net wil saamwerk om ’n kopskuif te maak.

• Elmarie Els

Nuus uit Ringerstraat 
Jeugsorgsentrum:

• Heilbron Clinic

Mental illness: Is a wide range of 
mental disorders that affect mood, 
thinking and behaviour.

• SYMPTOMS:
• Social withdrawal
• Anger
• Fear
• Grief
• Extreme excitement
• Hopeless
• Suspiciousness of others
• Suicidal thoughts
• Memory loss
• Problems with concentration
• Poor personal hygiene and performance 
change at school, work, social activities, etc

• COMMON MENTAL ILLNESS 
  DISORDERS
• Depression
• Anxiety disorder
• Post-traumatic stress disorder
• Substance and addiction abuse
• Schizophrenia
• Eating disorders
• Obsessive - compulsive disorder
• Bipolar mood disorder

Mental Health Illness
July is a Mental Health 
Awareness Month

• CAUSES OF MENTAL ILLNESS
Genes and family history
Side effects of drugs (Like oral contraceptives)
Infections (Like AIDS, TB)
Hormonal disorders (Low and High Levels of Thyroid hormones)
Nutritional disorder (Vitamin B6 and B12 deficiency)
Serious Medical conditions like cancer
Prenatal exposure to toxins and chemicals
Injury to the brain etc.

• TREATMENT
Acknowledge that you need help and seek medical attention at your 
nearest local clinic.
Attend psychotherapy sessions via social worker at our local 
hospital.

• PREVENTION TIPS
Take steps to control your symptoms, stress, avoid things that trigger 
your condition and boost your low self- esteem.
In severe cases combination of medication and hospitalization 
occurs.

Heilbron Clinic is having Mental Illness Awareness Day. Come and 
join us for more information and break the stigma, its okay not to be 
okay.

DATE: 11TH OF JULY 2024.
VENUE: HEILBRON CLINIC
TIME: 10:00

In die vorige insetsel is daar gekyk na 
wat 'n dwelm is en verskeie mites 
sowel as feite rakende dwelmmisbruik.

Die vraag wat almal altyd vra is of 'n 
persoon dadelik kan verslaaf raak aan 'n 
dwelmmiddel en die antwoord is 'n 
besliste JA. Sommige persone se liggame 
se genetika is meer oop vir die effek van 
die dwelmmiddel en wanneer dit ervaar 
word, sal die liggaam heeltyd streef om 
die middel te kry.

Vir die wat nie so vatbaar is om dadelik 
verslaaf te raak nie, is daar 5 stadiums 
voordat Afhanklikheidsversteuring 
plaasvind. Om dit meer verstaanbaar te 
maak gaan ek dit prakties verduidelik.

 
1. DIE EERSTE GEBRUIK.
Dit is wanneer die persoon die eerste 

keer die dwelmmiddel gebruik. Dit kan 
wees uit nuuskierigheid of dalk selfs deur 
die portuurgroep wat die persoon dwing.  
Leon sal sien sy beste maat gebruik Dagga 
en hy kan dalk ook probeer Dagga rook 
om die gevoel te kry wat sy maat voel.  

Gelukkig besef party persone dat die 
effek nie die moeite werd is nie en 
probeer nie weer dwelmmiddels nie.

 
2. GEREELDE GEBRUIK
Die persoon gebruik die dwelmmiddel 

en hou baie van die uitwerking sowel as 
die gevoel wat hulle kry. Hulle voel die 
dwelms verbeter hulle lewe. Dit is bekend 
as ons geleentheid gebruiker en kan deel 
word van die persoon se roetine. Wat in 
gedagte gehou moet word is dat die 
persoon nog nie verslaaf is nie en kan nog 
stop uit eie wil om die dwelmmiddel te 
gebruik.

Leon kom agter dat die Dagga zol baie 
lekker is en hy saam met sy maat probeer 
elke naweek 'n geleentheid skep om 
Dagga te rook. Hy begin dink dat dit nie 
meer verkeerd is nie. 

 
3. GEVAARLIKE GEBRUIK
Waar die dwelmmiddel gebruik is om 'n lekker gevoel te kry, 

begin die persoon in die stadium voel dat hulle die dwelmmiddel 
vir soveel meer in hulle lewe kan gebruik en sal dan ook begin 
om dit te gebruik om van probleme weg te kom. Die gebruik is 
nie meer social nie en word meer beleef as 'n moet. Die persoon 
sal meer kanse begin waag soos om te begin steel om die 
dwelmmiddel te kry, ens.

Leon kom nou agter dat hy meer en meer moet Dagga rook om 
deur die week te kom. Dit lei dat hy meer slaap in die middae en 
nie meer by sy skoolwerk uitkom nie. Sy punte en gedrag 
verswak, maar hy kom dit nie agter nie.

4. VERSLAWING:
Die persoon begin staatmaak op die gereelde gebruik van die 

dwelmmiddel. Die emosionele en fisiese verligting is dit wat nou 
saak maak. Wanneer die persoon nie die dwelmmiddel inneem 
nie, begin die liggaam onttrekkingsimptome ervaar. Die liggaam 
glo dat die dwelmmiddel belangrik is vir oorlewing.

Leon moet nou elke oggend voor skool 'n Dagga zol rook 
anders kan hy nie konsentreer in die klas nie. Hy kry verskriklike 
hoofpyne en is naar wanneer hy nie gou genoeg na skool sy 
Dagga zol kan rook nie. Hy gee glad nie meer om oor sy 
skoolwerk nie en sy ouers het al by die maatskaplike werker gaan 
hulp soek. 

 
5. AFHANKLIKHEIDSVERSTEUNING
Die laaste stadium is die stadium waar die persoon glad nie op 

sy eie kan ophou die dwelmmiddel gebruik nie. Met die stadium 
is dit nie net 'n gebruik nie, maar 'n oorlewingswyse. Die persoon 
kan nie die lewe aanvat sonder die dwelmmiddel nie. Die persoon 
kan sy werk verloor; skool verlaat of kan net hulle heeltemal 
onttrek van die samelewing. Die hartseer van die stadium is dat 
professionele persone moet ingryp en dat die 'n lewenslange stryd 
is om skoon te bly om enige terug val te voorkom.

Leon is op straat en is geskors uit die skool. Hy het besluit dat 
sy ouers se gekerm om op te hou te veel vir hom raak en hy sal 
eerder kyk hoe hy anders sy volgende fix gaan kry. Hy is nou die 
dag amper gevang by OK toe hy 'n pakkie chips uitsmokkel om te 
ruil vir 'n paar rand om net so bietjie Dagga te koop vir daai lang 
verwagte zol.

Lees volgende keer oor gevaartekens en jy op die uitkyk moet 
wees.
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DIPS AND SPREADS
Eggplant or aubergine is one of those vegetables that you either 
love or hate. I believe the cooking method plays a big role in the 
enjoyability of this unique vegetable and this recipe is one that 
has converted many of our guests. Definitely one of my go-to 
dips for around the braai.
Preparation time – 20 minutes | Cooking time – 40 minutes
Serving – 6 – 8 people

Pasch du PlooyPasch du Plooy

Inspirasie RESEPTE Inspirasie RESEPTE 

Ingredients for the Aubergine dip
4 large aubergines (eggplant) washed and kept whole, 
1 cup Plain Double Thick Greek Yoghurt, 1/4 cup Olive Oil, Grated zest of 1 lemon, 
Juice of 1 lemon, seeds removed, 1 Clove garlic, peeled and kept whole, 
Salt and Pepper to taste

Method for the aubergine dip
Remove some hot coals from your fire (this can be done on an open gas flame) and put 
them separately in your braai. Use a barbeque tong and place the aubergines directly on 
the coals. Cook the aubergine by turning them regularly on all sides until they are 
charred and soft (time will vary depending on the aubergine size and the temperature of 
the fire).
While the aubergine cooks on the coals, combine the olive oil, lemon juice, lemon zest, 
and garlic in a food processor until fine and well blended. Remove the aubergines from 
the coals once soft and set aside to cool slightly. Once they are cold enough to handle, 
use a small knife and peel away most of the burned outside skin.
Now that the aubergine is cleaned, chop the cooked aubergine until fine and add it to the 
olive oil mixture in a blender. Blend the mixture until smooth and well combined. Add 
the yoghurt, salt and pepper to the aubergine dip and blend well.

How to serve
Serve in a bowl with a generous splash of olive oil, add some fresh lemon zest on top, 
and enjoy with your favourite chips or vegetables!
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Batho ba nang le thahasello projekeng le bao e ba amang (di-I&AP) ba tla tsebiswa ha Scoping Report e lokollwa 
bakeng sa ho fana ka maikutlo. Ka kopo etsa bonnete ba hore o ngodisa ho dathabeisi ya projeke bakeng sa ho fumana 
ditsebiso nakong e tlang.

• Joseph Jaars

I had a dream in May on a Friday that 
clearly stated I must book Sandersville 
Community Hall for “David’’. I said, 

‘Lord how can I book the hall as I am not 
a favourably person by my community 
especially when it’s about the gospel?

Then something came up in my mind; 
"God's people listened to His voice.’’ 
Then I said to myself that even if I am 
alone in that hall for 2-3 hours; I am 
going to book it because I also want to 
know the reason behind my booking the 
community hall.

I informed my close Spiritual leaders, 
who advised me to ask for a date.

The following Friday I had the same 
dream with the specific date of 19 July.    
I was very scared when I heard on the 
19th of July, and I said to myself I hope 
that this date does not fall on a 
Wednesday. After an hour I checked my 
phone for the July calendar and I saw it 
was on a Friday, then I realized I should 
take this dream seriously.

All readers and 
community members
"God's people listened to His voice"

Again, I informed my close Spiritual 
leaders.

On June 4th, I went to the municipal 
office, and I booked the hall for 19 & 20 
July 2024. I felt a sigh of relief after I did 
it.

I informed Apostle David Esterhuizen 
and my other Spiritual leaders of 
everything that came to my mind.

Please understand me clearly; I don’t 
know what God wants me to do or 
whatever is going to happen on 19 & 20 
July 2024. What I know is that I should 
invite the whole community of 
Sandersville, Phiritona and Heilbron.

This is my invitation to all of you and 
with patience, everything will be revealed 
of the event at hand by the Grace of God.

Thank you for understanding.
Yours sincerely

Mr Joseph Jaars (073 165 4673)
212 Petunia Street 
Sandersville Heilbron 9650, 
jaarsjoseph80@gmail.com
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Dis winter en tyd vir Mampoerfees!
• Magda Swart     

Dis winter en soggens lê die wêreld wit geryp in die Vrystaat. 
Op die plaas Stratford in Heilbron, is dit die teken van die 
begin van ’n groot geskarrel om alles gereed te kry vir die 

tradisionele Mampoerfees, wat jaarliks gewoonlik dié tyd van die 
jaar gehou word.

Alwyn Swart, tans Voorsitter van die Kultuurstokersgilde van 
Suid-Afrika, en sy vrou, Izerka, is al heeljaar hard aan die werk 
om bottels mampoer, likeur en verskeie ander produkte gereed te 
kry vir die nasionale kampioenskappe, wat deel is van die fees. 
Stokers vanoor die land heen skryf in en die verwagting is dat 
daar meer as 690 bottels drank gaan wees om te beoordeel.

Saterdag (6 Julie) word die Mampoerfees vir die eerste keer by 
die Voortrekkermonument buite Pretoria aangebied, nadat dit 
dekades lank buite Rayton op die terrein van die Willem Prinsloo-
landboumuseum aangebied is.

Alwyn, en die res van die bestuur van die Gilde, het besluit om 
dié stap te doen, sodat die fees nader aan die mense gebring kan 
word. Benewens die mampoerproe, sal daar ook verskeie ander 
aktiwiteite dié dag aangebied word. Daar gaan ook ’n hele 
“sakekern” van 130 stalletjies wees, waar mense alles – van kos 
tot swepe – sal kan koop. Daar sal musiekoptredes wees en Pieter 
Koen, wat as seremoniemeester optree, sal die mense in die regte 
luim kry met sy lekker musiek en sêgoed! Anzelle en Double D is 
ook deel van die dag se vermaak! By die Lewende laer gaan daar 
Boeresport en ander aktiwiteite, asook Volkspele en Jukskei 
aangebied word. Die middag gaan daar rugby gekyk word op die 
groot skerm en die aand gaan met ’n lekker dans afgesluit word, 
op eg tradisionele manier. Die 4 boere-orkeste wat luister aan die 
dag se vermaak en dans gaan verleen, is Jakaranda, Voorloper, 
Kyle Bahr en Stephaan van Zyl en Vriende.

Mense wat graag die Afrikaanse Kultuur wil ervaar en bewaar, 
kan gerus ’n plan maak om daar uit te kom. Kaartjies kos R70 vir 
volwassenes, R60 vir pensionarisse, R30 vir hoërskool leerders en 
kinders is gratis. Kaartjies sal by die hek te koop wees vir dié fees 
wat by die Lewende Museum op die feesterrein aangebied word.

Verlede jaar het die Swarte van Heilbron verskeie trofees 
gewen met die 76 bottels wat in 31 verskillende klasse ingeskryf 
is. Hul twee seuns, Nico en DuPré, is ook ten nouste betrokke by 
die kultuurstokery en hoop om dit te help bewaar vir die volgende 
geslagte! Vanjaar help Nicolas-Jacque vir oupa en ouma bottels 
ronddra om seker te maak alles is gereed. Hy het ook self sy eie 
roomlikeur gemaak en ingeskryf. Die gesin skryf 71 bottels 
mampoer en witblits, 15 bottels roomlikeur, 10 bottels 
ingemaakte produkte en 1 bottel tradisionele medisyne in vir die 
nasionale kampioenskap. Izerka, wat al vir 9 afsondelike jare die 
Roomlikeur nasionale kampioen van SA was, het nou ’n nuwe 
produk uitgedink en gemaak, naamlik “Dronk Truffels”! Sy het 
dit in 2023 vir die eerste keer ingeskryf en wen toe sommer die 
nasionale trofee vir die beste byproduk! Sy noem die gebeure 
“Dawid wen ’n Goliat!”

Benewens al die trofees, het die gesin ook huistoe gekom met 
verskeie ander toekennings. Dit sluit in:

• Beste vye mampoer;
• Meeste punte in likeurs;
• Beste innoverende likeur;
• Beste ingemaakte produk.
Al die 67 inskrywings wat hul vir 2023 gedoen het, wen 

toekennings: Brons; Silwer; Goud; Dubbel Goud; Klaswenners.
Met die skuif na die nuwe terrein, het die werk rondom die 

organiseer van die fees geweldig toegeneem. “Dit voel of ons van 
die begin van die jaar af net mampoerfees reël,” sê Alwyn. Elke 
klein besonderheid moet van nuuts af beplan en in plek gekry 
word. Dit het die weeklikse aanlynvergaderings en samesprekings 
met verskeie belangegroepe en medewerkers vereis.

Oor waarom hulle bereid is om soveel werk in te sit, sonder om 
enige vergoeding te kry, sê hy dit gaan oor die behoud van die 
Afrikaner Kultuur!

“My Pa, Kiep Swart, was een van die stigterslede van die 
destydse Landboudistilleerdersgilde en ons het grootgeword met 
die gedagte dat ons op dié manier die kultuur laat voortleef. 
Daarom sal ek daarmee aangaan en hoop om die liefde aan my 
kinders en volgende geslagte oor te dra,” sê Alwyn, wat self 
skaars sy mond aan alkohol sit.

“Ek en my vrou drink nie juis nie, maar ons moet darem aan 
ons produkte proe om te sorg dat dit die beste is!”

Inwoners van Heilbron mag binnekort 
dalk swaar boetes in die gesig staar vir 
die onwettige storting van vullis. Die 

vullisterrein wat voorheen 'n seer oog vir 
baie inwoners was, is deur Raubex op hul 
eie koste verbeter tot 'n mooier en netjiese 
gesig. Ten spyte van hierdie verbeterings, 
het dit nie mense gekeer om hul vullis steeds 
by die ingang naby die teerpad af te laai nie. 
Een dame het op Facebook 
verantwoordelikheid geneem en gebieg dat 
sy daar gestop het. Sy is van mening dat sy 
vrygespreek moet word aangesien sy alleen 
is en elke keer as sy by die terrein inry, 'n 
pap band kry. Sy noem ook dat dit nie vullis 
was wat sy gegooi het nie, maar eerder items 
wat sy nie meer gebruik nie. Ander inwoners 
voel dat Raubex die pad mooi herstel het en 
dat daar geen verskonings is vir die 
onwettige storting van vullis nie. Daar word 
nou planne beraam om mense wat hulle 
vullis onwettig stort, te vervolg. Die presiese 

Streng maatreëls om onwettige 
storting van vullis te bekamp

implementering van hierdie planne is egter nog onseker. Dit word 
beweer dat Piet van Zyl  reeds besig is om kwotasies te kry om ’n 
waarskuwingsbord te maak, wat hy uit sy eie sak betaal. Na die 
pogings van Raubex om die terrein te verbeter, word inwoners 
vriendelik versoek om asseblief nie hul vullis te stort nie en om te 
help om Heilbron skoon en netjies te hou.

Alwyn Swart Alwyn en Izerka Swart. Foto onder trofees waarmee hulle huistoe gekom het.



Menings en opinies wat uitgespreek word in Menings en opinies wat uitgespreek word in 
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geklassifiseerd
Die Heilbron Herald word uitgegee en gedruk deur die 

eienaars Heilbron Herald (Edms) Bpk,  
Elsstraat 44, Posbus 166, Heilbron 

Tel: 058 852 3033/4/5  • Faks: 058 853 0140 
www.heilbronherald.co.za 

E-POS ADRESSE
• Abrie Watson  abrie@heilbron.co.za 
• John Watson  john@heilbron.co.za 

• Winkel  heraldwinkel@heilbron.co.za 
• Kobus kobuss@heilbron.co.za 

(Wyeformaat produksiebestuurder) 
WhatsApp Nr. 081 889 8192
• Silma marketing@heilbron.co.za

herald@heilbron.co.za 
(Korporatiewe klere, oorpakke, kommersiële drukwerk ens.)

WhatsApp Nr. 083 495 5512
• Carien heraldgraphics1@heilbron.co.za  - 
(Kommersiële drukwerk & koerantbydraes)

• Delareyz finance@heilbron.co.za  - (Rekenings, state ens.) 
• Christelle heraldoffice@heilbron.co.za  - (Bestellings ens.)

• Cara heraldgraphics2@heilbron.co.za - 
(Wyeformaat drukwerk, plakkers ens.)  

• Elsabé heraldgraphics2@heilbron.co.za  - 
(Wyeformaat drukwerk, plakkers ens.)

WhatsApp Nr. 078 857 2106
• Hendie heraldnuus@heilbron.co.za  - 

(Koerantbydraes, advertensies) 
Koerant sirkuleer in Heilbron, Petrus Steyn, Frankfort , 

Reitz en asook digitaal versprei op Heilbron 
se Facebook-blad en webwerf.

HEILBRON • EDENVILLE 
• FRANKFORT

Kontak hom gerus vir 
enige Lewendehawe 
bemarking, Uit-die- 
hand-transaksies of 

veiling navrae!

75 Julie 2024

Maandae - Donderdae: 07:30 - 17:00
Vrydae: 07:30 - 16:30
Saterdae: 08:30 - 13:00

WINKELURE

KENNISGEWINGS SMALLS

BIBLIOTEEK OOPBIBLIOTEEK OOP
Piercestraat 66 • Heilbron

Heilbron Biblioteek is VYF DAE per week oop 
vir die publiek en die tye is as volg:

Maandae tot Vrydae - 09:00 - 13:00 
(Volwassenes) en 14:00 - 17:00 (Kinders)

Biblioteek is gesluit op Saterdae, Sondae 
& openbare vakansiedae.

BAAL / 
SNY & 

BAAL ...
Vir sny-, hark- en 

baalwerk.

Kontak Evert 
Kleynhans

072 018 3685 
Heilbron

BAAL / SNY & BAAL
Vir die maak van voer, vanaf 

sny tot baal of slegs baal. 1.2m bale 
(tou/net). Velde of wenakkers. 

Petrus Steyn, Frankfort, 
Heilbron en Lindley.

KONTAK JACO MEIRING 082 851 6158 
OF PIET MEIRING 082 571 4191

peerlandhandel@gmail.com

DIENSTE

FOTOSTATA

Elsstraat 44
Heilbron
Tel: 058 852 3033
E-Pos: 
heraldwinkel@heilbron.co.za

FOTOSTATE
Swart / Black 

Volkleur / Colour

A4

A4

A3

A3

1 - 50 Bladsye  @ R1-50
51+  @      80c

1 - 10 Bladsye  @ R5-00
10+  @ R4-00

1 - 10 Bladsye  @ R10-00 
10+  @ R8-00

1 - 50 Bladsye  @ R3-00
51+  @ R1-50

HEILBRON ROLBAL-
KLUBHUIS

Geskik vir ongeveer 70 mense. 
Ingesluit volledige eetgerei, stoof en 

2 oonde,  gelisensieerde 
kroeg beskikbaar.

Hannalie Claassen
079 040 0531                                                                

TE HUUR • TE HUUR

   
2 Aug.  Suiderkruis Restaurant. 
 Heerlike steak-ete @ NG Kerk Heilbron-Suid
3 Aug.  BoereTreat
17 Aug. Rolbaldag @ NG Kerk Heilbron-Suid
31 Aug. Basaar @ NG Kerk Heilbron-Suid

JAARBEPLANNER 2024

FLU-VACCINE
• Heilbron Clinic

Available at you own clinic for free.

Elsstraat 44
Heilbron

Tel: 058 852 3033

SELF-INKING 
STAMPS

BESIGHEIDSURE 
Maandae - Vrydae:  08:00 -16:30 

Saterdae: 09:00 -12:00
Elsstraat 42, Heilbron 

 Tel: 058 853 0006

VOER TE KOOP
Kontak 083 688 8256

KENNISGEWING
KENNISGEWING in die BOEDEL VAN WYLE 
JOHANNA ELIZABETH VAN DER WATT, 
Identiteitsnommer: 3608220003088, in lewe 'n 
pensionaris woonagtig te Huis Sorgvry, Reitz 9810, 
weduwee.
DATUM VAN AFSTERWE: 8 NOVEMBER 2023
BOEDELNOMMER:  366/2024
KENNIS GESKIED HIERMEE aan Debiteure en 
Krediteure om bedrae aan die boedel verskuldig te 
betaal en eise teen die Boedel in te dien binne 30 
(DERTIG) dae vanaf publikasie hiervan by 
onderstaande adres:
JJ VAN DER WATT
22 VOORTREKKERSTR
REITZ, 9810

KENNISGEWING
KENNISGEWING in die BOEDEL VAN WYLE 
SHANKU PETRUS MAZIBUKO Identiteitsnommer: 
780502 5549 08 5 in lewe 'n PERSIONARIS 
woonagtig te STAND 2541, PETSANA, REITZ, 9810, 
WEWENAAR.
DATUM VAN AFSTERWE:    31 OKTOBER 2021
BOEDELNOMMER :               003729/2022
KENNIS GESKIED HIERMEE dat die Eerste en Finale 
Likwidasie- en Distribusierekening in bostaande boedel 
ter insae sal lê by die kantore van die Meester van die 
Hooggeregshof,  BLOEMFONTEIN,  en die Landdros te 
REITZ vir 'n periode van 21 (EEN EN TWINTIG) dae 
vanaf datum van hierdie kennisgewing.
Indien geen besware daarteen by die Meester van die 
Hooggeregshof of by die Landdros binne die gemelde 
tydperk ingedien word nie, sal die Eksekuteur tot die 
uitbetaling daarvolgens oorgaan aan Debiteure en 
Krediteure om bedrae aan die boedel verskuldig te betaal 
en eise teen die Boedel in te dien binne 30 (DERTIG) 
dae vanaf publikasie hiervan by onderstaande adres:
MNRE BLIGNAUT & WESSELS
SAREL CILLIERSSTRAAT 29
POSBUS 6, REITZ, 9810

KENNISGEWING
KENNISGEWING in die BOEDEL VAN WYLE 
CORNELIA MARIA LOURENS VILJOEN 
Identiteitsnommer: 320818 0002 08 7 in lewe 'n 
PENSIONARIS woonagtig te HUIS SORGVRY, 
CLARKSTRAAT, REITZ, 9810, WEDUWEE.
DATUM VAN AFSTERWE:    29 APRIL 2024
BOEDELNOMMER :               003867/2024
KENNIS GESKIED HIERMEE aan Debiteure en 
Krediteure om bedrae aan die boedel verskuldig te betaal 
en eise teen die Boedel in te dien binne 30 (DERTIG) 
dae vanaf publikasie hiervan by onderstaande adres:
MNRE BLIGNAUT & WESSELS
SAREL CILLIERSSTRAAT 29
POSBUS 6, REITZ, 9810

Form JJJ
LOST OR DESTROYED DEED
Notice is hereby given in terms of regulation 68 of 
Deeds Registries Act, 1937, of the intention to apply for 
the issue of a certified copy of DEED OF TRANSFER 
NO. T 17527/2001 passed by NGWATHE LOCAL 
MUNICIPALITY in favour of NTELANE PETRUS 
MOTSOENENG Identity number: 590310 5662 084 in 
respect of certain ERF 4272 PHIRITONA 
(EXTENSION 5), DISTRICT HEIBRON, PROVINCE 
FREE STATE. IN EXTENT:336 (THREE HUNDRED 
AND THIRTY SIX) SQUARE METERS.
which has been lost or destroyed.
All interested persons having objections to the issue of 
such copy are hereby required to lodge the same in 
writing with the Registrar of Deeds at 
BLOEMFONTEIN within two weeks from the date of 
the publication of this notice.
Dated at Heilbron this 27th day of June 2024.
APPLICANT 
AMANDA ANNE SCHUTTE
ADDRESS 40 CHURCH STREET, 
HEILBRON 9650
EMAIL ADDRESS: aktesa@corven.co.za
CONTACT NUMBER: 058 852 2035
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SportSport

Heilbron 
Duiwenuus
Verlede Saterdag se wedvlugte het vanaf Queenstown 

af plaasgevind oor 'n afstand van 520km. Daar was 'n 
redelike sterk wind skuins van voor, gevolglik het die 

duiwe nie 'n hoë spoed gehandhaaf nie. Darem 66kpu gevlieg. Dries 
Cilliers het weereens baie goed gevlieg en albei wedvlugte gewen.

QUEENSTOWN JO
1. D Cilliers, 2. D Cilliers, 3. D Cilliers, 4. Zenith, 5. Zenith
6. Zenith, 7. Fifi, 8. Wing it, 9. Zenith, 10. D Cilliers

QUEENSTOWN OPE
1. D Cilliers, 2. D Cilliers, 3. Wing it, 4. Zenith, 5. D Cilliers
6. D Cilliers, 7. D Cilliers, 8. F Viviers, 9. D Cilliers, 
10. D Cilliers

Buffalo 
BAR 

heropen
onder 
nuwe 

betuur
Opsoek na 

Barlady 
ouderdom tussen 

18 - 26 jaar.
Stuur CV na 

carolgermishuizen69@
gmail.com
Navrae:

072 179 1768

Kransfontein 
Resiesduifklub
Op Saterdag 2024-06-29 het 

Kransfontein Resiesduif klub 
vanaf Colesberg gevlieg die 

duiwe is om 07:45 gelos en hulle het oor 
'n afstand van 455 kilometer terug na 
Reitz gevlieg. Sewe lede en 240 duiwe 
het deelgeneem. Die wenduif is om 13:39 
geklok.

1. Wolmarans Hokke A, 2. Wolmarans 
Hokke A, 3. Du Plessis Hokke, 4. Reitz 
Lofts 2, 5. Reitz Lofts 2, 6. Reitz Lofts 3, 
7. Heine Hokke, 8. Reitz Lofts 3, 9. Reitz 
Lofts 1 en 10. Reitz Lofts 3.

Op die foto is Fritz 
Wolmarans van 

Wolmarans Hokke A 
met die wenduif.

Enkelspel kampioene

Die titel van Valsrivier enkelspel kampioene behoort aan 
Edward Muller en Ellie van Coller nadat hulle die naweek 
skoonskip gemaak onder die Valsrivier spelers. Na al die 

suksesse wat Heilbron se rolbalspelers die afgelope seisoen bereik 
het, kon dit ook nie anders nie. Melding moet ook gemaak word 
van Johnnie Fourie wat vriend en vyand verras het deur brons te 
verower. Dié drie spelers verteenwoordig dan Valsrivier op 13 Julie 
2024 waar meegeding gaan word vir titel van NFS Kampioen. 
Heilbron Rolbalklub se spelers is 'n krag om mee rekening te hou in 
die NFS.

Op die foto vl: Derek de Gouveia (President van Valsrivier Rolbal) en Johnnie Fourie.Op die foto vl: Ellie van Coller en Edward Muller.


