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Nie eers die winterkou kon die 
warm harte van nog nege 
Heilbronners keer toe hul 

Saterdag aan die Nasionale Instituut 
vir Dowes (NID) se #LockDownRun-
uitdaging deelgeneem het nie.
Die Pretoorse (JC sr, Meloney, JC jr 
en John-Ric Pretorius), Combrinks 
(Burger, Annari en Elzeri), Liza 
Boshoff en Johan Bergh het hul 
fietse vir dié geleentheid afgestof 
en 12 km ten bate van die NID 
platgetrap.
Die NID het die #LockDownRun as 
fondsinsameling geloods en Suid-
Afrikaners uitgedaag om gedurende 
Mei ten minste 5 km vir dié 
organisasie te stap, draf, óf trap.
Intussen het ’n groepie inwoners 
van die NID ook aan die uitdaging 
deelgeneem en op die instituut se 
kampus gestap. ’n Video van dié 
pretstap is op die NID se Facebook-
blad gedeel. Die organiseerders en 
inwoners het hul dank aan elkeen 
uitgespreek wat op hierdie manier 
die instituut ondersteun het.

HEILBRONNERS TRAP VIR LIEFDADIGHEID

SKOTE PETOORS: Die Pretoriuse het Saterdag 12 km ten bate van die Nasionale Instituut vir Dowes flink 
platgetrap. Agter van links is JC sr, Meloney en JC jr (11). Voor is John-Ric (9).

KLEIN, MAAR “GETREIN”: Elzeri Combrink (9) en John-Ric 
Pretorius (9) was die jongste deelnemers aan die NID se #Lock-

DownRun-fietsryuitdaging.

HOU BENE HOU: Liza Boshoff in aksie tydens die NID se #Lock-
DownRun-fietsryuitdaging.

HOE RY DIE BOERE: TRAP-TRAP SÓ: Johan Bergh 
(15) voltooi sy deelname aan die NID se #LockDownRun-

fietsryuitdaging vir die tweede keer.


