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Opknappingenverbetering

Korona kan klein besighede sink. COVID-19 - dié gevreesde virus vanuit die Ooste het in 'n

oogwink die lewens van alle Suid-Afrikaners verander. Vir klein besigheidseienaars, soos die

eienaar van Donsveertjie Gasteplaas & Venue het die aankoms van die virus veroorsaak dat ’

die toekoms vaal lyk. Donsveertjie is bekend aan die Heilbron omgewing en is ongeveer

10km buite Heilbron op die R34. Na gerugte van moontlike inperkings is die eerste stel re€ls

met 'n sug van verligting gegroet. Sosiale byeenkomste en troues mag voortgaan, mits die ar e n n

gaste nie meer as 'n honderd is nie. Alhoewel dit die uitstel van sommige funksies by

Donsveertjie beteken het, kon bespreekte troues en funksies grootliks ongeraak voortgaan.
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Donsveertjie hulle steeds sterk staan in geloof en positief bly om die tyd van inperking te | iiEEICEIERuE ol N ien (orntas bl i@ (o) ISR I Ef iy i o) (e RS RS 10 (oS (e S e oo e
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Donsveertjie is vasberade om beter en sterker uit die situasie te kom.” Donsveertjie Gasteplaas [RS8 SIS 9T EE BT TS B IS Fed i eato b bt S 1016 19 8 00 SR TR0 L60) € e e 6 S el e e
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net gehoop dat besigheid kan terugkeer na normaal wanneer die inperkingstyd verby is. NG Gemeente Heilbron-Suid se Facebookblad en Youtube-blad. Op dag 18 van inperking
- het hy 'n boodskap gegee aan die luisteraars oor Uurglas-bestuur. 'n Gedeelte van Prediker

3 is voorgelees om die boodskap te ondersteun. Met beperkte tyd op hierdie aarde is dit
belangrik om jou prioriteite reg te bestuur en tyd te bestee aan dit wat regtig belangrik is.
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Talle mense op sosiale media is onder groepsdruk geplaas nadat hulle deur vriende genomineer
is om die eier-uitdaging te doen tydens die inperkingsperiode. Bekend as die #EggChallenge
of #CoronaChallenge het dit kort voor lank ook sy verskyning gemaak onder die Heilbron-
inwoners. Facebook gebruikers laai 'n video op van 'n glasie met 'n rou eier, 'n lepel vol suiker
en 'n sopie brandewyn of whiskey. Daarna word hierdie inhoud entoesiasties gesluk en soms
afgewurg. Nadat die uitdaging voltooi is word die volgende groep mense genomineer. Meeste
het ook improviseer en in plaas daarvan om brandewyn of whiskey in die laaste glasie te gooi,
enige ander alkoholiese drankie te gebruik. Herhaaldelik kon jy op groepe sien hoe mense
suksesvol is, 6f die eier terugspoeg van naarheid. Die oorsprong van die uidaging is nog
onduidelik, maar dit blyk 'n Suid-Afrikaanse ding te wees. Daar is bewerings dat mense die
uitdaging doen as gevolg van die verveeldheid wat met die inperkingsperiode gepaard gaan,
terwyl ander bylas dat dit is om die gemoedere te lig. Sommiges meen dat die eier-uitdaging
eintlik te doen het met die afgelope Paasfeestyd. Sommiges wat uitgedaag is, maar nie kans
gesien het vir 'n hoendereier nie het oor die paasnaweek 'n paaseier gebruik in die plek
daarvan. Verskeie ander het die eier sommer heel gekou. 'n Rou eier is propvol waardevolle
voedingstowwe en word al lank gebruik onder atlete. 'n Rou eier kan egter ook skadelike
bakteri¢ bevat soos Salmonella, wat kan lei tot voedselvergiftiging, sepsis en die dood, in
uiterste gevalle. Algemene simptome van Salmonella sluit in: hoofpyn, koors, waterige
diaree, abdominale pyn en krampe, asook naarheid. Bly veilig en bly tuis, ons sien uit om die
volgende uitdaging te aanskou.
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Hier volg 'n paar skermkiekies vanaf Facebook van 'n paar Heilbronners. m ! . e memiblcieibatoer. Julia Kruger




