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p 14 Oktober 2019 was daar 'n besig-
Oheidsroof by 'n finansi€le instituut in

Voortrekkerstraat Vereeniging. Twee
onbekende gewapende mans het die perseel
binnegekom en geld ge€is. 'n Onbekende
bedrag kontant is aan die twee verdagtes
oorhandig en hulle het met die kontant van
die toneel af gevlug. SAPD CAS 262/10/19
het 'n saak van besigheidsroof geopen.

Sien aangehegte foto's van die twee ver-
dagtes (verdagte 1 en 2):

'n Beloning van R10 000 word aangebied
wat sal lei tot 'n suksesvolle arrestasie.
Kontak vir mnr. van Dyk 071 353 3986, mnr.
Van Rooyen by 0721815268 of mnr. Rapholo
by 0711901934 met enige hulpvaardige
inligting. 'n Soortgelyke voorval het plaas-
gevind in Bronkhorstspruit. Thinus van
Rooyen, 'n ondersoekbeampte van die Barko
Financial Services-groep, sé dat vier gewa-
pende mans hul tak op 24 Julie 2019 bin-
negekom het. Tydens die rooftog was 'n
seku-riteits stop gedoen en van die rowers
was binne die tak vasgevang. Hulle het een

van die vensters gebreek om te ontsnap.
Vier van die verdagtes kan met behulp van
beeldmateriaal van CCTV geidentifiseer

word. (verdagte 3-6). SAPD CAS
271/07/2019 het 'n saak van besigheidsroof
geopen.

Enigiemand met inligting kan Mnr. Van
Rooyen by 0721815268, Mpho Dorian op
078 985 5002 of Johan Muller op 071 353
3948 kontak.

Alle inligting sal vertroulik hanteer word.

On the 14th of October there was a busi-
ness robbery at a financial institute in
Voortrekker street Vereeniging. Two
unknown men entered the premises and
demanded money at gun point. An undis-
closed amount of cash was handed to the
two suspects and they fled the scene with
the cash.

A case of business robbery was opened
with SAPS CAS 262/10/19. See attached
photos of the two suspects (suspect 1 and
2):

Raak deel van ons lekker-lees gemeenskaps-
koerant en stuur vir ons jou foto's van mylpale
wat bereik is, asook ander aktiwiteite.

Ons plaas dit graag. Vir enige nuus wat

jy graag met die lesers wil deel,

skakel Silma 083 363 6553 of
kantoorure by 058 852 3033.
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A reward of R10 000 will be offered
which will lead to a successful arrest.
Contact Mr van Dyk 071 353 3986, Mr.
Van Rooyen at 0721815268 or Mr. Rapholo
on 0711901934 with any helpful informa-
tion. A similar incident occurred in
Bronkhorstspruit. Thinus van Rooyen, an
investigator for the Barko Financial
Services group, says four armed men
entered their branch on July 24, 2019.
During the robbery, a security shutdown
was made and some of the robbers were
trapped inside the branch. They broke one
of the windows to escape. Four of the sus-
pects can be identified using CCTV foot-
age. (suspect 3-6). A case of business rob-
bery was opened with SAPS CAS
271/07/2019.

Anyone with information can contact
Van Rooyen at 0721815268, Mpho Dorian
on 078 985 5002 or Johan Muller on 071
353 3948

All information will be kept confidential.
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os wat ge€et word, word afgebreek

B tot nutri€nte wat in die spysverte-

ringskanaal vrygestel word. Stysels

(koolhidrate) verskaf energie. Die stysel

word afgebreek na suikermolekules. Die

suiker word in die bloed geabsorbeer as
bloedsuiker (glukose).

Bloed vervoer die bloedsuiker na elke
liggaamsel. Die selle sit die bloedsuiker
om na energie sodat die liggaam aan die
lewe kan bly.

Die liggaam maak 'n hormoon insulien
soos benodig. Insulien word in die bloed
na die selle gestuur. Insulien is nodig vir
die selle om bloedsuiker op te neem.

Insulien heg aan die sel. Die insulien

maak die selwand oop net soos 'n sleutel 'n
deur oopmaak.

Sodra die selwand oop is kan die bloed-
suiker vanaf die bloed na die sel gaan.

'n Diabetiese persoon het nie genoeg
insulien om die sel oop te maak nie
Gevolglik kan die bloedsuiker nie deur die
selle opgeneem word om energie vry te stel
nie. Die suiker bly in die bloed en hoop op.

Wanneer daar 'n groot hoeveelheid suiker
in die bloed is, word dit in die urine gestort.

Hierdie bloedsuiker kom nie voor deur
net rietsuiker, konfyt of ander soet kos te eet
nie. Dit is suiker wat in die bloed beland na
die afbreek van alle kos wat koolhidrate
bevat.

Have you had your blood sugar tested lately?

SUDOKU - Each grid is made up of nine columns by nine rows. This grid is then divided info groups of nine boxes giving a total of nine
blocks. Each of these nine blocks must have the numbers 1 to 9 placed in them, but here is the catch - no row and no column can have
any number repeated so your job is to place the numbers in the boxes without repetition in the rows and columns.




