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Silma Erasmus is genomineer vir hierdie week se Pizza Bust van Buffalo Valley Spur in Heilbron. Silma is 19 jaar 
oud en is hardwerkend en pak alles met oorgawe aan. Sy word beskryf as 'n besige bytjie. Op die foto bo verskyn 
Puleng Mofokeng, Silma Erasmus en Harriet Moalosi.

Pizza Bust vir die week

Leandri Fourie palm weer vyf titels in. DM Pageant Productions wat 'n landwye kom-
petisie was kondig Leandri aan as algehele wenner vir die ouderdom klas 13-15 as 
Miss Posh Free State. Sy palm ook titels in vir “Best Hair, Best Smile, Best Dressed, 
Best Eyes en Best Pose.” Sy wen ook die Miss Nix Model of the Year 2018 - ouderdom 
13-16 – titel. Wenners was bekend gemaak op 23 Januarie 2019. Kid Model Magazine, 
'n oorsese model tydskrif, het ook 'n bylae van haar gedoen met 'n kort autobiografie 
wat foto’s insluit van twee bladsye lank. Issue 1, Volume 7 2019 wat op die rakke ver-
skyn het 27 Januarie 2019. Leandri verower in 'n kort tydjie sewe krone, sewe "sashes" 
en 'n reeks sertifikate. Sy neem aan Mej. Junior Teen Vrystaat (13-15 jaar) deel op 15 
Junie 2019 in Bloemfontein.

Tiener bly presteer

Op die foto verskyn matrone, Retha de Winnaar van Huis Bron-van-Heil. Sy was hier-
die week se gasspreker by die Heilbron Dienssentrum waar sy baie interessante feite 
oor diabetes genoem het. Die praatjie het ondermeer gehandel oor verskillende soorte 
diabetes, die simptome daarvan asook hoe om sinvol daarmee saam te leef. Daar word 
alreeds uitgesien na volgende week se Dienssentrum byeenkoms. Dan word daar 
gepraat oor koffie, sjokolades en lekker rooiwyn.

Dienssentrum lede 
leer meer oor diabetes
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