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Sperdatum vir advertensies en bydraes 
vir die Heilbron Herald van

8 Augustus is Dinsdag om 10:00.

Sportverslag

Rolbal as sport is altyd gesien as 'n 
sportsoort wat net deur “oumense” 
beoefen word en vandaar dan ook die 

stigma van oumens-albaster. Wanneer al die 
fisiese sportsoorte soos rugby, tennis en gholf 
nie meer beoefen kan word nie, dàn word 
daar gekyk na deelname aan rolbal en vandag 
is daar menige spelers wat erken dat hulle 
spyt is omdat hulle  nie vroeër in hulle      
lewens rolbal begin speel het nie.

Ongelukkig is rolbal een van die baie 
kleiner sportsoorte wat deur die jare min 
mediadekking gekry het en is spelers en 
administratiewe beamptes van klubs en dis-
trikte verantwoordelik vir die bemarking van 
die sport.

Heilbron Rolbalklub spog egter met spe-
lers van verskillende ouderdomme van so 
jonk as 17 tot met 90+, in die persoon van 

Oumens-Albaster -  
Dink weer

Tannie Rita Hoffman, sy speel steeds 'n 
barshou en jonger spelers moet elke keer 
uithaal en wys as hulle teen haar speel, 'n 
bewys dat rolbal 'n sportsoort vir alle ouder-
domme is.

Wat is rolbal?
• Maklik om te leer, maar moeilik om te 
  bemeester 
• Goedkoop sport om te beoefen
• Inklusief, sport vir almal ongeag ras, 
  ouderdom, geslag of vermoë
• Baie sosiale sportsoort 
• Klubs is normaalweg binne bereik
• Hou jou aktief
• 'n Sportsoort vir die hele gesin
• Baie kompeterende sport
• Hou jou gees jonk en 'n plek waar jy 
  kan behoort.
Kom rol 'n paar balle en geniet 'n drankie 

Adele Booysen, Rita Hoffman, DJ Steyn, Gustav Booysen en Petro Habig.

na afloop van die spel saam met ons 
Woensdae- en Saterdaemiddae, en 

besluit dan self of dit 'n oumens-sport-
soort is.


